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출처 : 네이버 뉴스 리서치출처 : 인테이크, 하이트진로

"요즘누가굶으면서다이어트해요"… MZ 다이어터사로잡은 '헬시플레저'

아시아경제, 2022.5

'헬시플레저열풍' 롯데제과, 무설탕브랜드 '제로' 론칭

파이낸셜뉴스, 2022.5

SSG닷컴과 함께하는 건강 관리…'헬시플레저 페스타' 행사

오피니언뉴스, 2021.8

MZ세대가 픽한 건강관리법 '헬시 플레져'

쿠키뉴스, 2022.5

"건강에 진심입니다"…'제로칼로리'에 푹 빠진 MZ세대

아시아경제, 2022.5
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2015년 2021년

19만 4932

10만 3701

630
3046

설탕수입량

에리스리톨

수입량

2016 2021

7,882억

2000만 달러

1조 658억

1000만 달러

* 건강 및 웰니스 식품 : 건강식품, 기능성 식품, BFY식품 등

2012 2014 2016 2018 2020*

국내무알콜맥주시장규모

(단위: 원)

13억

81억

100억

140억

200억

출처 : TechNavio, Global Health and Wellness Food Market출처 : 시장조사전문기관 유로모니터 출처 : 식약처
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자료: 텐큐브 자료: 텐큐브
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카스제로
출시

하이트제로
리뉴얼
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72%

28%

여

남
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57%

43%여

남



5.0%

9.7%
10.9%

12.3% 11.8%

8.3% 8.1%

4.4%

1.6%

1.2%

1.4%

2.8%

5.5% 6.3%
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2.4%

1.6%

1.1%

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-70
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51%

27%

9%
6%

35%

22%

1% 0%

유아용품 건강보조식품 비건 당뇨

무설탕 구매자

not 헬시플레저

22.06%

6.73%

18.40%

6.75%

건강(식품) 건강(기기)

무설탕

not 헬시플레저

무설탕식품 vs not 헬시플레저

⚫

⚫

⚫

자료: 텐큐브

무설탕식품 vs not 헬시플레저 –건강(식품), 건강(기기)

자료: 텐큐브
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자료: 텐큐브

구매건수상위권소비자의구매날짜별구매건수구매건수상위권소비자의구매날짜별구매건수 (1위)

자료: 텐큐브
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45%
43%

35%

28%

35%

27%
25%

20%

유아용품 탄산수 주류 캠핑

무알콜 구매자

not 헬시플레저

38%

45%
51%

40%

21%24%

39%

24% 22%

10%

20대 30대 40대 50대 60대

무알콜

not헬시플레저

무알콜음료 vs not 헬시플레저 –주요카테고리

⚫

⚫

자료: 텐큐브

무알콜음료구매자와비구매자의 탄산수구매율비교

자료: 텐큐브
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75% 75%

63% 64%

술집 야식

무알콜구매자

not 헬시플레저

무알콜음료 vs not 헬시플레저 –주류, 야식카테고리

⚫

⚫

⚫

자료: 텐큐브

무알콜음료구매자의소비이력 (캠핑브랜드)

자료: 텐큐브
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60%

40%
캠핑용품구매

캠핑용품미구매



헬시플레저제품구매자의집합
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자료: 텐큐브
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무알콜무설탕키워드비교

어린
자녀

주류

탄산수

캠핑
다이어트

채식

당뇨
야식

무설탕
소비자

무알콜
소비자

4%

24%

무설탕
소비자

무알콜
소비자

72%




